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8 Skoczek

STATYSTYKA DZIALU ANALIZ

Liczby, stupki, wykresy wydajasie zazwyczaj ,,niewtajemniczonym” nudne, dziwne inieciekawe

Tym razem postanowiliSmy przedstawic
Panstwu zgota inne dane niz zazwyczaj, cho¢
rowniez z wykresem w tle. Mianowicie,
obiektem naszego zainteresowania w tym

wydaniu bedg Panie.

Nasza Kasa histo-
rycznie wywodzi sie z zakladu
pracy zdominowanego, ze
wzgledu na zakres swojej
dziatalnosci, przez mezczyzn, co
wydaje sie by¢ naturalnym dla
kopalni wegla kamiennego.

Dokonalismy analizy
naszej bazy cztonkowskiej na
przetomie dwdch dekad i stwier-
dzamy, ze ewidentnie Panie darzg
nas coraz wiekszym zaufaniem.
Jeszcze w roku 1996 kobiety
stanowity zaledwie niecate 10%
ogdlnej liczby cztonkéw i przez
pierwsze lata wskaznik ten nie
podlegat wiekszym wahaniom.
Otwarcie punktéw kasowych
poza zaktadami pracy miato
zasadniczy wplyw na przyrost

bazy cztonkowskiej, a w tym
takze na zrdznicowanie cztonkow
ze wzgledu na ptec.

Szczegolnie duzy przy-
rost udziatu kobiet widoczny byt
w roku 2002. Obecnie stanowig
one prawie 43% wszystkich
cztonkow.

Nie pozostaje nam
zatem nic innego jak podzie-
kowa¢ za zaufanie i zapewni¢, ze
jak dotychczas réwniez w przy-
sztodci czeScig wysitkow wkia-
danych w ksztattowanie oferty
bedzie szczegdlne uwzglednienie
potrzeb i oczekiwan Pan, jako
coraz liczniejszej grupy czion-
kow.

Pawet Polnik
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Krotka historia pienigdza

Kazdemu z nas pie-
nigdze kojarzg sie bardzo
konkretnie, czyli jako monety,
albo jako papierowe banknoty. Co
prawda, przyzwyczailismy sie juz
do kart kredytowych, ale nikt tych
plastikéw nie nazywa wprost
pieniedzmi. Pienigdze ulatwiaja-
ce wymiane handlowg pojawity
sie na pewno w drugim tysigcleciu
przed naszg era, 0 czym $wiadcza
odkrycia archeologiczne. Przed
pojawieniem sie prawdziwych
pieniedzy ich role spetniaty inne
powszechnie znane towary lub
przedmioty ozdobne. Archeolog
wie, ze byly to muszle, ozdobne
kamienie, skéry. Naukowcy sg
przekonani, ze pierwsze pienig-
dze pojawity sie w VII wieku
przed naszg erg w okolicach
dzisiejszej Syrii oraz w Azji
Mniejszej. Pieniedzmi w Europie
najwczes$niej nauczyli sie
operowac Grecy.

Zdaniem Piotra Dy-
czka, archeologa z Uniwersytetu

Warszawskiego, pierwsze pie-
nigdze, ktore pojawity sie na
naszych ziemiach miaty po-
chodzenie saskie i byto to w IX
wieku. Przedtem stosowano
wymiane barterowg (czyli
wymiane towaru za towar). Sama
nazwa ,placi¢” wzieta sie od
stowa ,,ptatno”, czyli ptétno, gdyz
to ptétno wiasnie stanowito
element wyceny innych towaréw
przed pojawieniem sie bitych
z metalu monet. W Indiach do dzi$
tokcie jedwabiu lub kaszmiru
stosuje sie jako przelicznik
ptatniczy.

Podobno tak jak ludz-
kos¢ rozstata sie z przedmiotami
petnigcymi role rozliczen w tran-
sakcjach handlowych, tak
niebawem pozegna sie z pie-
niedzmi wystepujacymi pod
postacia monet i banknotéw.
Nadchodzi powoli era wirtual-
nych $rodkéw ptatniczych. Pisze-
my o tym w innym miejscu tego
wydania Skoczka.  /JQ/

Darmowe pozyczki? Nie bgdz naiwny

Pojawiajg sie firmy
pozyczkowe, najczesciej dziata-
jace w internecie, ktére oferujg
pierwsza pozyczke za darmo. To
sposob na ztapanie klienta i za-
rabianie na kosztownym przedtu-
zeniu termindw splaty.

Darmowa pozyczka
w internecie to sprytny sposéb na
pozyskanie klienta, ktéry zduzym
prawdopodobienstwem nie spaci
w terminie zaciggnietego
zobowigzania. Klient taki
zmuszony jest korzystac z platnej
opcji przedtuzenia terminu splaty
lub tzw. rolowania dtugu w nas-
tepna juz wysoko oprocentowang
pozyczke.

Ten model dziatalnosci
zmierzajagcy do pozyskania
klienta darmowg ofertg jest
prawnie dozwolony. Skuszony
klient zawiera umowe, w ramach
ktorej tylko pierwsza pozyczka
jestzadarmo.

Problem pojawia sie
wtedy, kiedy klient zacigga
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kolejne zobowigzanie, bo nie
potrafi sptaci¢ tej pierwszej,
darmowej pozyczki. Wtedy
przestaje ona by¢ darmowa, bo
dochodzg optaty za przedtuzenie
terminu lub wysokie koszty
windykacyjne.

Okazuje sie, ze firmy
pozyczkowe rzadko informujg
potencjalnych klientéw o takich
niuansach. A przeciez wydawac
by sie mogto, ze przy tego rodzaju
pozyczkach rzetelna informacja
ma znaczenie podstawowe.

Konsument powinien
przynajmniej otrzyma¢ mozli-
wo$¢ samodzielnego spraw-
dzenia, jakie sg sankcje za zwloke
w sptacie. Na klienta przerzucane
sg rowniez duze koszty windy-
kacyjne. Wszelkie monity wzy-
wajace do spiaty dtugu podnosza
w efekcie catkowite koszty
(darmowej niby!) pozyczki.
13Q/

Nagroda dla SKOK Ziemi Rybnickiej

Coroczne spotkanie
wiadz samorzgdowych z przed-
siebiorcami i przedstawicielami
instytucji otoczenia biznesu to juz
tradycja.

20 lutego w Centrum
Kulturalno-Edukacyjnym
w Czerwionce po raz pierwszy
jednak, uhonorowano grono 31
przedsiebiorcow, w szczegdlny
sposob wspierajacych lokalne po-
trzeby spoteczne. Grupe laurea-
tow wytonili obdarowani, a takze
liderzy spotecznosci lokalnych

z terenu Gminy i Miasta
Czerwionka-Leszczyny. Oprocz
tworzenia miejsc pracy i za-
pewniania wptywdéw do budzetu
Gminy, wyro6znieni stanowig
lokalny mecenat dla kultury,
odwiaty i sportu, w wyjatkowy
sposob angazujac sie w ini-
cjatywny spoteczne i chary-
tatywne.

Wsrdd grona laureatow
znalazt sie SKOK Ziemi
Rybnickiej, reprezentowany
przez Wiceprezes, Jolante Tkocz.

KOLEJNA PRZEPROWADZKA

| Kietrz ul. Wojska Polskiego 10b to nowy adres naszego punktu kasowego.

9 kwietnia odbyto sie otwarcie nowego lokalu w Kietrzu.
Spotdzielcza Kasa dbajac o komfort obstugi swoich klientéw dokonata
kolejnego juz przeniesienia funkcjonujgcego od kilku lat punktu
kasowego w Kietrzu (woj.. opolskie).

Lokal znajduje sie w centrum miejscowosci, nowa
przestronna sala operacyjna i wiele innych udogodnien niedostepnych
w ,starym” miejscu. Mamy nadzieje, ze obecna lokalizacja oraz
ergonomia pomieszczen przypadnie do gustu naszym obecnym

i przysztym klientom.

Uroczystos¢ uswietnita tradycyjnie obecno$¢ duchownego,
wspblng modlitwe poprowadzit ks. Prob. Leszek Rygucki, ktory to
dokonat réwniez poswiecenia nowego lokalu.

Otwarcia i przeciecia wstegi dokonat Prezes Zarzadu
Franciszek Barakomski w obecnosci Wiceprezes Jolanty Tkocz,

Wiceprezes Katarzyny Jardg oraz Dyrektora Regionalnego Michata
Kies.

Dla Panstwa krotka fotorelacja



Skok na wyzszy poziom finansow, czyli oferta dla trzeciego sektora

SKOK Ziemi Rybnickiej przygotowat oferta skiero-
wang do podmiotow instytucjonalnych, ktore
dotychczas nie byly we wiasciwy sposéb
dostrzegane przez banki komercyjne.

Podmiotami tzw ,trze-
ciego sektora”, sg miedzy innymi:
organizacje pozarzadowe, stowa-
rzyszenia i fundacje, zwiazki za-
wodowe, spotdzielnie mieszka-
niowe oraz wspdlnoty mieszka-
niowe i jednostki organizacyjne
kosciotow (parafie). Dziatajg one
niezaleznie od panstwa, a ich dzia-
falnos¢ nie jest nastawiona na
osiagniecie zysku. Wspominana
cecha przybliza je do pierwotnej
misji spotdzielczych kas osz-
czednosciowo—kredytowych, kto-
re na poczatku swej dziatalnosci
rowniez dziataty na zasadach ,,non
profit”.

Przez ostatnie lata banki
nie przedstawialty podmiotom
trzeciego sektora oferty dedyko-
wanej. Ten segment klientow byt
niewystarczajgco dostrzegany
i doceniany. SKOK Ziemi Rybni-
ckiej postanowita wyj$¢ naprze-
ciw potrzebom tych podmiotow,
zapraszajac je do korzystania ze
specjalnie przygotowanej oferty.

W ostatnim czasie Kasa
uruchomita produkty i ustugi
dostosowane do specyficznych
potrzeb klientdw instytucjonal-
nych. Przystepujagc do SKOK
Ziemi Rybnickiej kazdy staje sie

wspot-wihascicielem Kasy, a ko-
rzystajac z oferowanych przez nas
ustug — zyskuje szybka i pro-
fesjonalng obstuge, nastawiong na
potrzeby Klienta.

W trosce o kontynuowa-
nie dobrych praktyk, proponuje-
my Panstwu atrakcyjne rozwigza-
nia finansowe w postaci rachunku
biezacego prowadzonego na ko-
rzystnych warunkach, mozliwosci
dokonywania za jego pos$redni-
ctwem tanich przelewow (réwniez
przelewy internetowe), lokaty
z atrakcyjnym oprocentowaniem
(z mozliwosécig deponowania
Srodkdw na okres od 1 dnia),
atakze innych ustug.

Zapraszamy do odwie-
dzenia naszych punktéw kaso-
wych (adresy dostepne na stronie
internetowej: www.skokziem
ryb.pl), gdzie doradcy przedstawig
Panstwu atuty wynikajace z pod-
jecia wspdtpracy. Mamy nadzieje,
ze skorzystajg Panstwo z naszej
propozycji, do czego zachecamy.
W razie jakichkolwiek pytan
pozostajemy do Parstwa dyspo-
zycji pod numerem telefonu
infolinii801300803.

LOKATY

Lokata 1-dniowa

Czas trwania

Oprocentowanie zmienne

1-dzien

1,80%

Lokata Terminowa

Czas trwania

Oprocentowanie zmienne

1 miesiac

2,00%

3 miesiace

2,20%

6 miesiecy

2,40%

12 miesiecy

2,60%

RACHUNEK BIEZACY

CENNIK OPLAT | PROWIZJI DLA PODMIOTOW
INSTYTUCJONALNYCH

RB
USEUGA
Sektor 111

Oprocentowanie RB w skali roku 0,2 %
Prowadzenie RB za m-c 0,00 zt
Zatozenie RB 0,00 zt
Optata za prowadzenie eSKOK 0,00 zt
Przelewy ZUS, US 5,00 zt
Przelewy ZUS, US w eSKOK 0,00 zt
Przelewy zewnetrzne:
- do kwoty 5 000 zt 3,00 zt
- powyzej 5 000 zt 3,00 zt
Przelewy zewnetrzne eSKOK 0,00 zt
Przelewy wewnetrzne 0,00 zt
Przelewy wewnetrzne eSKOK 0,00 zt
State zlecenia wewnetrzne 0,00 zt
State zlecenia zewnetrzne 1,00 zt
State zlecenia zewnetrzne eSKOK 0,00 zt

Wyptata z kasy

- do 10 000zt

- pow. 10 000zt

0,00 zt

0,2% catej kwoty

Woptata do kasy

- do 10 000zt

- pow. 10 000zt

0,00 zt

0,2% catej kwoty

Optata za wyciagi

- e-mail 1,00 zt
- poczta 5,00 zt
Prowadzenie RB pomocniczego z
0,00 zt
m-c
Oprocentowanie RB pomocniczego
. 0,20%
w skali roku
Optata za odzyskanie Srodkéw z
transakcji ptatniczej nie wykonanej 0,00 zt

lub nie wykonanej nalezycie.

Skoczek &

Czy mozna mieC wiecej za mniej ?

Nie ma chyba takiej
osoby, ktéra w zyciu nigdy nie
chorowata, a jesli juz bylisSmy
chorzy to nie obyto sie bez zakupu
lekarstw. To, ze za lekarstwa trze-
ba sporo placi¢ to takze nic
nowego. Nasi lekarze najczesciej
przepisuja nam lekarstwa
znanych, szczego6lnie z reklam,
firm farmaceutycznych.

Trafne jest spostrze-
Zenie, iz im producent bardziej
znany tym cena lekarstw jest
wyzsza. Na szczescie nierzadko
zdarza sie, ze przedkfadajac
W aptece recepte, stojacy za ladg
farmaceuta proponuje nam
lekarstwo o tych samych
walorach leczniczych pozwa-
lajgcych uzyskac te same dobre
efekty leczenia za zdecydowanie
mniejsze pienigdze. Wtedy
wiekszo$¢ z nas cieszy sie, ze za
mniej dostat to samo, a nie-
jednokrotnie uzyskat lepsze
efekty leczenia trapigcej nas
choroby.

Czytajac ten fragment
niejeden z czytelnikéw zas-
tanawia sie 0 czym tak naprawde
jest ten materiat, skoro powyzsza
sytuacja jest nam dobrze znana.
Oto6z drogi czytelniku chodzi o to,
ze czesto za mniejsze pienigdze,
czy mniejszy wkiad mozemy
zyskac wiecej.

Od niedawna SKOK
Ziemi Rybnickiej proponuje
mozliwos$¢ korzystania z ustug
Spotdzielczej Kasy nie tylko
osobom fizycznym, ale miedzy
innymi  zwigzkom zawodowym,
stowarzyszeniom, parafiom,
spotdzielniom czy wspolnotom
mieszkaniowym. Specjalnie dla
tych podmiotéw SKOK Ziemi
Rybnickiej przygotowata szereg
ustug, ktére swg funkcjonalno-
Scig nie odbiegaja od znanych

z reklam ofert instytucji banko-
wych, ale nierzadko ustugi
proponowane przez SKOK sg na
lepszym poziomie. | tak do
przyktadu koszt prowadzenia
rachunku ROR waha sie od 0 do
nawet prawie 60 zt za miesiac,
podczas gdy SKOK Ziemi
Rybnickiej proponuje 0 zt
miesiecznie, jesli chodzi o optaty
za przelewy to koszt takiego
przelewu w zaleznosci od jego
rodzaju i wysokosci w bankach
waha sie od 0 do nawet 15 zt za
jeden przelew.

Koszt w SKOK Ziemi
Rybnickiej w zaleznosci od ro-
dzaju i kwoty to maksymalnie 3
zH Ponadto proponujemy przele-
wy przez Internet, co pozwala na
wykonywanie przelewdw z do-
wolnego miejsca na $wiecie. Dla
tych, ktérzy maja ochote oszcze-
dza¢ mamy atrakcyjnie opro-
centowane lokaty na okres
oprocentowania juz od 1 dnia!!!
Jak widac warto skorzystac z ofer-
ty, ktéra proponuje Spétdzielcza
Kasa Oszczednosciowo-Kredy-
towa Ziemi Rybnickiej, z ta pro-
pozycja zwracamy sie do czion-
kéw zarzadéw wspdlnot, stowa-
rzyszen, spotdzielni czy zwia-
zkéw zawodowych. Zainte-
resujcie sie ile i jakie koszty
ponoszg podmioty, ktdérych
cztonkami jesteScie? Dzieki
SKOK Ziemi Rybnickiej mozna
mieé¢ to samo za mniej, co inni
proponujg za wiecej.

Wyhor nalezy do WAS,
zapraszamy do zapoznania sie
zoferta.

Odwiedz najblizsza
placowke SKOK Ziemi Rybni-
ckiej, badz zadzwon pod numer
infolinii: 801-300-803
SKOK Ziemi Rybnickiej Twoj

partner finansowy

»~Minimalizacja kosztéw to podstawowy czynnik
kazdej dziatalnosci” - rozmowa z Cezarym Rajca,
Prezesem Miejskiego Klubu Sportowego

w Czerwionce-Leszczynach

Redakcja:  Panie Prezesie
reprezentowany przez Pana
Klub Sportowy wtasnie przed
chwilg zostat cztonkiem SKOK
Ziemi Rybnickiej. Co wptyneto
natakgadecyzje?

Cezary Rajca: Odpowiedz jest
bardzo prosta, zdecydowanie
mniejsze koszty, ktorych nie da
sie unikngé, decydujac sie na
obstuge finansowg, ale ktore
mozna maksymalnie zminimali-
zowaé i wiasnie minimalizacja
kosztéw jest gtdwnym powodem,
ktory przekonat nas, mam tu na
mysli cztonkéw klubu sportowe-
go, do podjecia decyzji, aby prze-

nies¢ konto z banku do Spétdziel-
czej Kasy Oszczednosciowo-
Kredytowej Ziemi Rybnickiej.
Redakcja: Czy to znaczy, ze
cztonkostwo w Kasie jest opta-
calne?

Cezary Rajca: Klub Sportowy,
ktérym mam zaszczyt kierowac
nie tylko znacznie obnizy koszty
zwigzane z dziatalnoscia, ale
rowniez zacznie wiecej oszcze-
dza¢ na ustugach bankowych. Co
mam na mys$li, np. na lokatach
jednodniowych, ktorych oprocen-
towanie jest wyzsze niz w innych
instytucjach finansowych, zara-
biamy kazdego dnia. Podsumo-

wujac cztonkostwo w SKOK
Ziemi Rybnickiej po prostu sie
optaca.

Redakcja: Dziekujemy za
wypowiedz.

Zwigzek Zawodowy Kontra cztonkiem SKOK Ziemi

Rybnickiej

Cztonkami SKOK Ziemi Rybnickiej od niedawna mogg zostaé tzw. podmioty
trzeciego sektora np. zwiazki zawodowe, parafie, wspélnoty mieszkaniowe
oraz spoétdzielnie. Jednym z pierwszych, ktérzy skorzystali z tej mozliwosci
jest Zwigzek Zawodowy Kontra przy KWK Sosnica Makoszowy, ktory

reprezentuje Wiceprzewodniczacy, panJerzy Zielen.

REDAKCJA: Panie Wiceprze-
wodniczacy co wptyneto na pod-
jecie decyzji, aby Zwigzek
Zawodowy Kontra zostat czton-
kiem SKOK Ziemi Rybnickiej?
Jerzy Zielen: Otdz to nie przypa-
dek. Sam prywatnie jestem czton-
kiem SKOK-u Ziemi Rybnickiej,
wiec dobrze wiem, co daje czton-
kostwo w Kasie. Kiedy tylko
dowiedziatem sie, ze jest juz
mozliwo$¢, aby cztonkami SKOK
Ziemi Rybnickiej mogty zostaé
tzw. podmioty trzeciego sektora,
w naszym przypadku zwigzki za-
wodowe, zapoznali$my sie z ofer-

tg, ktdrg proponuje Kasa i to
zdecydowato naplus.
REDAKCJA: Pada hasto ,,ofer-
ta”, czy mogtby pan powiedzie¢
co$wiecej wtym temacie?

Jerzy Zielen : Tak, to wiasnie
oferta, ktérg SKOK nam zapropo-
nowat zdecydowata o podjeciu
przez nas decyzji o zapisaniu sie
do grona ich cztonkéw. Do tej
pory posiadali$my rachunek
w banku, za prowadzenie ktdrego
ptaciliSmy miesiecznie blisko 60
zt, w SKOK Ziemi Rybnickiej za
prowadzenie rachunku nie be-
dziemy ptaci¢ nic, tak wiec na sa-

mej optacie za ROR, rocznie
jestedSmy w stanie zaoszczedzi¢
ponad 700 zt. To niemate pienig-
dze, ktore nasz zwigzek moze
przeznaczy¢ na inny statutowy
cel.

REDAKCJA: Czy tylko optata
za ROR jest korzystniejsza?
Czy mozna moéwi¢ o jeszcze
innych korzysciach?

Jerzy Zielen: Sprawdzilismy,
a raczej porownywalismy oferty
i moge zapewni¢, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ ustug, ktére
proponuje SKOK Ziemi Ryb-
nickiej jest korzystniejsza w po-
réwnaniu do konkurencji. Ustugi,
z ktorych my jako zwigzek
korzystamy satysfakcjonuja nas
bez reszty, przyktadowo tzw.
lokata jednodniowa zapewnia
nam zyski kazdego dnia, bez
wzgledu nawysokos$¢ wkiadu.
REDAKCJA: Czy zechciatby
Pan jako$ podsumowacé dzisiej-
szy watek rozmowy?

Jerzy Zielen:  Zdecydowanie
polecam wszystkim podmiotom
trzeciego sektora korzystanie
z ustug SKOK Ziemi Rybnickiej.
REDAKCJA: Dziekuje za

rozmowe.
€] strona |
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Artykut pod patronatem SWR-SKOK

Tajemnice karty kredytowej

Podczas naszej wyprawy po rynku finansowym odwiedzimy miejsce, w_ktorym
przyf(rzy_mylsl_e z bliska karcie kredytowej. Produkt szeroko dostepny, natomiast jego
atrakcyjnosc i funkcjonalnosc uzalezniona jest od wiedzy uzytkownika oraz znajomosci

jego charakterystycznych cech.

Z podstawowej definicji produktu wynika iz, karta kredytowa pozwala posiadaczowi na realizowanie ptatnosci
bezgotéwkowych na podstawie umowy kredytu bez koniecznosci posiadania rachunku oszczednosciowo-rozliczeniowego
w danym banku. Zawarta umowa reguluje limit kredytowy udostepniony na karcie oraz co najbardziej istotne dla
posiadacza — termin sptaty zadtuzenia. Dla wiasciwego zapoznania sie z produktem zapraszam na wspdlne odkrywanie
tajemnic kredytu zawartego w ,,magicznej plastikowej karcie”.

Podczas naszej wyprawy po rynku finansowym odwiedzimy miejsce w ktoérym przyjrzymy sie z bliska karcie
kredytowej. Produkt szeroko dostepny natomiast jego atrakcyjnos¢ i funkcjonalno$¢ uzalezniona jest od wiedzy
uzytkownika oraz znajomosci jego charakterystycznych cech. Z podstawowej definicji produktu wynika iz, karta
kredytowa pozwala posiadaczowi na realizowanie pfatnosci bezgotéwkowych na podstawie umowy kredytu bez
koniecznosci posiadania rachunku oszczednosciowo-rozliczeniowego w danym banku. Zawarta umowa reguluje limit
kredytowy udostepniony na karcie oraz co najbardziej istotne dla posiadacza — termin splaty zadtuzenia. Dla wtasciwego
zapoznania sie z produktem zapraszam na wspolne odkrywanie tajemnic kredytu zawartego w ,,magicznej plastikowej
karcie”.

Najwazniejszym elementem opisujacym sposdb korzystania z produktu jest umowa. Wszystkie jej postanowienia

,POZYCZAJ BEZPIECZNIE”

MR NAME SURNAME

reguluja warunki na podstawie ktdrych uzytkujemy dostepne w formie kredytu srodki. Jednym z sekretéw karty kredytowej
ktore opisuje, jest okres bez odsetkowy brzmiacy w jezyku angielskim grace period. Okres jego trwania uzalezniony jest od

1 kredytodawcy, zazwyczaj zamyka sie w przedziale 50 do 60 dni. Nie nalezy jednak myli¢ tego etapu z terminem sptaty

Credit Card

Karta kredytowa posiada miesieczny okres rozliczenia transakcji ktéry rozpoczyna sie i koficzy w tym samym

P . dniu miesigca na przyktad od 26 marca do 26 kwietnia. Okres bez odsetkowy trwajacy jak wczesniej wspomnielismy od 50

B it do 60 dni ustali termin sptaty zadtuzenia zrealizowanych w tym okresie transakcji na 18 maja przy zatozeniu 53 dniowego

- etapu grace period. Podsumowujac 0znacza to, ze za transakcje wykonane 27 marca posiadajg termin sptaty ustalony na

. dzien 18 maja, natomiast te wykonane 25 kwietnia rowniez. Umiejetnos¢ korzystania z tej funkcjonalnosci pozwoli unikngé

L — nam dodatkowych optat i doliczonych odsetek.

Warto réwniez dowiedzie¢ sie czy bank posiada ustuge przypominajaca nam o terminie spiaty zadtuzenia na
przyktad za pomocg wiadomosci tekstowej badz w przypadku posiadanego rachunku sam pobierze wymagane $rodki.
Wazne aby pamieta¢, iz warunkiem braku odsetek jest catkowita sptata zadtuzenia wynikajacego z danego okresu

1063 1333 0018 0814 rozliczeniowego.
M, Nie zapominajmy, iz uzytkowanie karty funkcjonalne jest w chwili gdy realizujemy transakcje zakupowe — podczas
0&/0& wyptaty z niej Srodkéw w bankomacie jesteSmy narazeni na dodatkowe optaty. Podobny skutek wystepuje w chwili
dokonywania przelewu z karty badz nie wykonania okreslonej ilosci transakcji zakupowych w danym okresie

rozliczeniowym.

Podsumowujac nasza wycieczke warto przypomniec o koniecznosci kontrolowania wydanego w danym miesigcu
limitu aby nie nastapito jego przekroczenie. Kilka drobnych sekretdw odkryjemy w dokumencie stanowigcym zwykle
zakacznik do umowy w postaci tabeli optat i prowizji za uzytkowanie karty kredytowej. Znajdziemy tam wyszczegélnione
operacje z przypisang ceng.

Dokonujac wyboru kredytu w postaci karty warto okresli¢ nasze potrzeby. Produkt ten daje nam mozliwo$¢ dokonywania
ptatnosci i korzystania z gotéwki w chwili gdy potrzebujemy. Umiejetne zarzadzanie produktem, korzystanie z ustug ktére
nie sg obcigzane optatami i sptata w terminie catego zadtuzenia pozwoli osiggna¢ zadowolenie z jej uzytkowania.
Zapoznanie sie z warunkami umowy oraz informacjami zawartymi w zatgcznikach jest gwarancja udanej przygody z tym
\ nie koniecznie nowym, ale nadal kryjgcym wiele tajemnic produktem. Y,
AN
O SKOK ,
ZIEMI RYBNICKIE) N

Bitcoin — wirtualna waluta

Osoby zajmujace sie rozwojem rynkéw finansowych coraz czesciej uzywajg
nowego okreslenia na walute. Chodzi o bitcoin, jednostke walutowg
wylgcznie wirtualng, dalekg od powszechnych skojarzen dotyczacych
pieniedzy.

Twoim partnerem w interesach

Wyzszy poziom *

A

finansow

Jest to pienigdz umo-
wny stosowany w transakcjach za
posrednictwem finansowych
systemoéw informatycznych.
Bitcoin, ktéry de facto jest juz w
uzytku nie miat do niedawna
swego oficjalnego twdrcy. Uwa-
zano, ze jest to dzieto zdolnych
bezimiennych informatykow.
Wydaje sie jednak, ze amery-
kanski ,,Newsweek” dotart do
pomystodawcy wirtualnej waluty.

Wedtug danych zebra-
nych przez amerykanska dzien-
nikarke Leach McGrath Good-
man twdrca bitcoinéw jest
mieszkajacy w USA japonski
inzynier i analityk Dorian P.S.
Nakamoto. Sg to jednak efekty
dziennikarskich dociekan i w za-
sadzie nie wiadomo do konca, czy
uda sie potwierdzi¢ tozsamos¢
prawdziwego twércy wirtualnych
pieniedzy.

Péki co, bitcoiny nie
stanowig waluty absolutnie
pewnej i bezpiecznej. Fakt, na
bitcoinach mozna zarobi¢ catkiem
konkretne pienigdze, ale towa-
rzysza temu duze wahania kursu i
upadki niektorych platform
transakcyjnych. Bitcoiny majg
jednak rzesze zwolennikow, dla
ktérych nie ma w zasadzie
znaczenia, kto je wymyslit. ldea

uniezaleznienia sie od bankow
i posrednikow w pfatnosciach
dziata silnie na wyobraznie. | w
tym chyba kryje sie dzisiejsza
wzrastajaca popularnos¢ bit-
coindw, juz uzywanej waluty
wirtualnej.
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Wbrew pozorom mstytu de fi

spoteczenstwa i

poprawy

Erzykiadem taklch |nstytuc1| sq Spo’rdZIeIcze

redytowe

Spoétdzielcze Kasy
Oszczedno$ciowo-Kredytowe
opierajg swoja dziatalnosé
0 amerykanski model Unii Kre-
dytowych, dzieki czemu
rozwijajg dziatania w Kkierunku
spotecznej odpowiedzialnosci.
Dziatania na rzecz dobra
wspolnego, przeciwdziatanie
ub6stwu — to jedne z licznych
celéw przyswiecajagcych Kasom,
wpisanych w ich statut.

celéw marketingowych.

Wsrdd przedsiewzieé
prowadzonych réwniez przez
SKOK-i w tym SKOK Ziemi
Rybnickiej sg m.in. zbidrki
srodkéw na zakup pomocy
naukowych dla dzieci, wspieranie
doméw dziecka czy inne dziatania
popularyzujace sport, kulture czy
sztuke.

Warto przypomnie¢, ze
przewodniczacym  Swiatowej

Skokidladobrawspdlnego

nansowe moga_ by¢ wrazliwe na ﬁotrzeby
jakosci zycia ludzi. Dos

onatym
asy Oszczednoscmwo-

ze 101 krajow, od lipca 2013 roku
jestPolak — Grzegorz Bierecki.

Unie Kredytowe dziata-
ja na zasadzie samopomocy
finansowej. Wspdlne dziatania,
dzielenie doswiadczeniami majg
przede wszystkim na celu budo-
wanie dobra zaréwno prywat-
nego jak réwniez publicznego
swoich cztonkdw.

Wynikiem tych dziatan

jest pozytywny wptyw na aktywi-

PODZIEKOWANIE

Dyraktor, Eada Rodziciw oraz ucanioraie
Srholy Podstawsoes] im. H. M. Goreckiago w Coermicy
skiadajy serdeczne podrigkowanic

ZARZADOWT
SKOK ZTEMT RYBNICKIET™

za wsparck: finansowe rabawy karnawalowsa], 7 kbdna|
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~ Troska o poprawe ja- Rady Unii Kredytowych zacje zawodowa, zréwnowazony
kosci zycia, wrazliwos¢ na (WOCCU), bedacej odpowiedni- rozwoj spoteczenstw,a takze re-
potrzeby ludzi, nie sg tylko kiem polskich SKOK-o6w, dukcje ubbstwa.
pustymi hastami gtoszonymi dla  zrzeszajacej instytucje finansowe  Monika Bobrzyk Coérmics, maciec V4 1 fe It
SKOK Ziemi Rybnickiej oraz SWR-SKOK wspiera "(00Pt ' W el
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VI Logopedyczne Dni US

Rozwijanie logopedycznej nauki oraz upowszechnianie logopedycznej R e T

kultury od lat taczg w sobie Logopedyczne Dni Uniwersytetu Slaskiego POBEIREONANE PODZIEKOWANIE

w Katowicach.

~ Logopedyczne Dni US
(LogUS) odbyty sie po raz sz6sty
6-9 marca br. Wydarzenie to jest
gteboko osadzone w tradycjach
dyscypliny - jednoczy idea nau-
kowego Srodowiska, ktore
poszukuje nowych sposobow
rozwigzywania problemow
zwigzanych z komunikacyjnym
funkcjonowaniem dzieci, mito-
dziezy oraz dorostych z zabu-
rzeniami mowy o réznej etiologii.
Dzieki szerokiemu
wachlarzowi zagadnien poru-
szanych w czasie Logopedy-
cznych Dni US kazdy uczestnik
odnajduje tresci jego interesujace

ijemu przydatne.

Podczas wydarzenia
odbyta sie VI Interdyscyplinarna
Naukowa Konferencja Logope-
dyczna US z cyklu Teoretyczne
i pragmatyczne aspekty wspot-
czesnej logopedii pt. Aspekty
diagnostyczno-terapeutyczne
dyskranii oraz wad mdzgoczaszki
i twarzoczaszki.

Nie zabrato réwniez
warsztatow naukowo-szkole-
niowych, m.in. warsztaty metody
Warnkego prowadzone przez
firme Biomed z Wroctawia (w ra-
mach konferencji 7 111 2014 r.);

warsztaty Wydawnictwa WIR:
Terapia dzieci z gtebokimi
zaburzeniami komunikacji jezy-
kowej. Na bazie materiatu
,Powtarzam- Rozumiem-
Nazywam”. Mozna byto réwniez
skorzysta¢ z bezptatnych audio-
logicznych badan oraz konsultacji
logopedycznych i ortodontyczne.

Na konferencji nie
zabraklo réwniez nas. SKOK
Ziemi Rybnickiej reprezento-
wali: Aldona Terelak (SWR-
SKOK), Michat Wowra (SKOK
Ziemi Rybnickiej).

dla Pana
Franciszka Barakomskiego
Prezesa Zarzadu SKOK Ziemi Rybnickiej
za wsparcie | pomac W przygotowaniu
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Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (6-9 III 2014r.)
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SKOCLEX ZIELON

Trzynasta
pogadanka

VA CLOS

przyrodnicza

© [Skoczek/Fotiks] / Fotolia

Temat nie nowy, ale wciagz przez ludzi ignorowany. A w zasadzie dwa tematy, bo o dwdch sprawach chce
dzi$ pogadac. Bedzie to poniekad powtdrzenie naszych lekcji, bo o spalaniu $mieci i wypalaniu traw na
famach naszego biuletynu zabieratem juz gtos nieraz.

Ja, niepozorny Skoczek Zielony (Omocestus Viriduls) obserwujac gatunek ludzki, obdarzony
wszak ponadprzecietnym rozumem, poja¢ nie potrafie dlaczego niektorzy z was zachowujg sie tak, jakby
tego rozumu nie mieli wcale. No bo ilez razy mozna... Coroczne apele o niewypalanie suchych traw koricza
sie tym, ze straz pozarna odbiera setki zgtoszen o ptongcych trawach i zaroslach. Na Slasku zanotowano juz
ok. 2,3 tys. zgtoszen. Lagodna zima i brak $niegu sprawity, ze mito$nicy palenia traw maja swoje igrzyska
juz od lutego! Trawy podpalajg zwykli chuligani, ale réwniez i rolnicy, ktdrzy wierza w uzyznienie gleby
poprzez takie zabiegi. A to nieprawda. To nic innego jak brutalny sposéb unicestwiania przyrody, w tym
matych pozytecznych zwierzat i niezliczonej ilosci owadow. Spalane sg gniazda kuropatw, ging nieliczne
juz mate zajace, bazanty, a nawet skowronki. Do atmosfery przedostaje si¢ wielka ilos¢ trujgcego tlenku
wegla. Same szkody. Od ptongcych traw zapalaja sie czesto lasy, ktorych w zesztym roku sptoneto ponad 60
hektaréw wskutek podpalonych wczesniej suchych traw.

Temat numer dwa, o ktérym juz w naszych pogadankach byto i ktory wcigz jest aktualny, to
spalanie $mieci. Ludzie nadal palg $mieci i wcigz potrzebuja akcji uswiadamiajacych szkodliwos¢ takich
postepowan. W Polsce wystartowata niedawno kampania pod hastem ,,Dziekuje — nie truje”, ktdrej celem
jest zachecenie mieszkaricéw miast i wsi do zamieszczania w sieci zdje¢ dymigcych kominéw po
ewidentnie spalanych $mieciach. Akcje prowadzi katowicka spotka Planergia przy wsparciu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska. Organizatorzy kampanii ,,Dziekuje — nie truje” podkreélaja, ze wéréd 10
najbardziej zadymionych miast w Europie, az 6 znajduje sie w Polsce. Mamy zatem mocna pozycje wsrod
krajow o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu w Europie.

Dwa tematy, dwie przykre prawdy. Czy to si¢ nigdy nie skofczy?
Pozdrawiam, wasz Skoczek Zielony.

ZIEMI RYBNICKIEJ

kredytu wynos] 881,21 zt, a kwota mty mlaleanej wynos| 318,56 zt. Ol
Jest

INFOLINIA: 801 300 803
O SKOK , i

Przykiad reprezentatywny: Catkowha kwota poZyczkli 6.100 zi, umowa zawarta w dniu 05.03.2014 r. na okres 20 miesiecy
z oprocentowanle nominalnym 5%, prowlzla za udzlelenle pofyczkli w wysoko$cl 610 zi, oplata przygotowawcza O zi.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowanla wynosl 18,95%, catkowlta kwota do zaptaty wynosl 6981,21, catkowity koszt

oceny ryzyka | bedzie miat wptyw na RRSO oraz catkowlta kwotg do zaptaty.
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Ubezpieczy¢ mieszkanie? Oczywiscie,

ze tak!

Ubezpieczenie mieszkania zapewnia odpowiednig
ochrone naszych czterech katow. Dlatego podstawowe
pytanie, jakie nalezy sobie postawic nie powinno brzmiec:
czy kupowac ubezpieczenie, tylko: jaka polise wybraé?

A CKDIC
)] > .L.Q'"e; ghn_": li{b.

ubezpieczenia

T i sl

Pamietajmy, aby przed
wyborem ubezpieczyciela spra-
wdzié, jaki zakres ochrony
ubezpieczeniowej on oferuje.
SKOK Ubezpieczenia, wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, przygotowaty polise
chronigcg na wypadek wielu
nieprzewidzianych zdarzen.

W ramach ubezpiecze-
nia mieszkan i domoéw jednoro-
dzinnych SKOK Ubezpieczenia,
ubezpieczy¢ mozemy zaréwno
nasze mienie, jak i nas samych od
odpowiedzialnosci za szkody
wyrzgdzone innym. Takie
kompleksowe ubezpieczenie
zabezpiecza nas zaréwno przed
finansowymi skutkami przykrych
zdarzen losowych takich jak
kradziez z wkamaniem czy pozar,
jak i niesie pomoc, gdy z naszej
winy szkode poniosg inni - np.

_—
i

jesli nasze dziecko podczas jazdy
na rowerze zarysuje auto sa-
siadowi. Dodatkowo, w ofercie
SKOK Ubezpieczenia ubezpie-
czenie OC w zyciu prywatnym
zostato wzbogacone o zdarzenia
wynikajgce z winy ubezpie-
czonego w najczesciej spotyka-
nych szkodach zalaniowych, np.
gdy spowodujemy zniszczenie w
mieszkaniu sasiaddw mieszkaja-
cych pietronizej.

Oferowana przez
SKOK Ubezpieczenia polisa mie-
szkaniowa wzbogacona zostata
takze o pakiet ,,Assistance w Do-
mu”, ktéry daje realne wsparcie
w sytuacjach, z ktérymi mamy do
czynienia na co dzieA. Uprawnia
on do skorzystania z pomocy
réznego rodzaju specjalistow na
koszt ubezpieczyciela. Moze to
by¢ np. wizyta hydraulika, ktéry

naprawi ciekngcy kran.

Z mysla o bezpie-
czenstwie i wiekszej satysfakcji
klientéw, ubezpieczenie mie-
szkan i domoéw jednorodzinnych
oferowane przez SKOK Ubezpie-
czenia, zostato wzbogacone o do-
datkowe, interesujgce opcje. Na
whniosek ubezpieczajgcego i po
opfaceniu dodatkowej sktadki,
towarzystwo obejmuje ochrong
ubezpieczeniowg nagrobek,
grobowiec lub nisze w kolum-
barium (miejsce na urne).
Warto pamigta¢, ze - na og6t —
nagrobek nie ma gwarancji
ubezpieczajacych go od takich
zdarzen jak na przyktad pozar,
grad, upadek drzewa, dewastacja
czy kradziez, a tego typu zda-
rzenianacmentarzach niestety nie
naleza do rzadkosci.

Myslac przezornie,
warto zadba¢ takze o ubezpie-
czenie chronigce domki letnis-
kowe. Taka nieruchomos¢ przez
wiele miesiecy pozostaje bez
opieki, przez co narazona jest na
kradziez i rozbdj, a takze dziatanie
sit przyrody takich jak np.
huragan, grad, osuniecia ziemi
czy pozar. Aby nie martwic sie o
domek wypoczynkowy w sezonie
jesienno-zimowym, SKOK
Ubezpieczenia oferujg dodat-
kowa opcje obejmujacg ubezpie-
czenie domkoéw letniskowych od
ognia i innych zdarzen losowych.
Ochrong ubezpieczeniows objete
sg rowniez szkody powstate z ty-
tutu kradziezy z wkamaniem i roz-
boju.

Nie warto czekac, tylko
jak najszybciej kupi¢ odpo-
wiednig polise. Ubezpieczenie
mieszkan i domoéw jednoro-
dzinnych SKOK Ubezpieczenia
dostepne sg w sieci blisko 2 tys.
placéwek SKOK na terenie catej
Polski.

|

INFOLINIA: 801 300 803
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- Twoim partnerem w interesach

Mite z pozytecznym

Z dziennikarskiego
obowiazku $ledze z uwaga
nowinki prasowe z obszaru
finanséw i gospodarowania pie-
niedzmi. Ostatnio wpadt mi w re-
ce tekst o zabawie w 0szczedza-
nie, ktdra prowadzi¢ moga posia-
dacze iPhonow i telefonéw z sys-
temem Android.

Nalezy wybra¢ darmo-
wa aplikacje MoneyZoom (jest po
polsku) i zatozy¢ konto; podac
adres e-mail i ustawi¢ hasto.
Nastepnie okreslamy swdj indy-
widualny limit wydatkéw na dany
miesiac, przy czym mozna ustali¢
limity na poszczego6lne cele, np.
200 zt na ubrania, 300 na rozryw-
ki itp. Wszystkie wydatki zazna-
czamy w aplikacji. Przyciskamy
czerwony plusik, wybieramy
kategorie, wpisujemy wydang
kwote i zapisujemy w pamieci
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aplikacji. MoneyZoom sumuje i
pokazuje ile zostato jeszcze do
wydania, az osiaggniemy wczes-
niej zatozony limit. Ana gtéwnym
ekranie aplikacji pokazana jest
w graficznej formie sita naszych
zasobow pozostajacych do dyspo-
zycji w zalozonym przedziale
czasowym. Wszystko to przema-

wia do wyobrazni i ulatwia
zarzadzanie wiasnymi wydatka-
mi. Poczatkowo aplikacja Mo-
neyZoom traktowana jest jak mita
zabawa, jednakze z czasem przy-
nie$¢ moze wymierne korzysci.

ZABAWA ZE SKOCZKIEM

Uwagalll

Zachecamy do przysytania zdje¢
Z nasza gazeta.
Najciekawsze i najbardziej
pomystowe zostang
opublikowane na tamach gazety.
Fotografie prosimy
przesyta¢ na adres redakciji:
redakcja-swr@skokziemryb.pl

Opublikowane zdjecia nagrodzimy drobnym upominkiem firmowym




Jajko nasze, powszednie

Jajko jest nie tylko symbolem stworzenia, ale rowniez budzacej sie wiary, nowego zycia i nadziei na
przyszto$¢. W pierwszy dzien Swiat Wielkanocnych dzielimy sie jajkiem i sktadamy zyczenia. Tak kaze
tradycja. Oprécz swej wymownej symboliki jajko to tez niewatpliwie najdoskonalszy pokarm, jaki
podarowata nam natura. Optymalni wiedzg o tym najlepiej.

Starozytni filozofowie
uwazali, ze jajko stanowi
doskonaty symbol Swiata.
Skorupka to ziemia, biatko -
woda, zdttko — ogien, powietrze
natomiast znajduje sie w zaokra-
glonym koncu pod skorupka.
Biatko zawarte w jajku jest
uznawane za biatko wzorcowe,
bowiem zawiera wszystkie
aminokwasy egzogenne, czyli
takie, ktérych organizm nie
potrafi sam wyprodukowa¢, lecz
musi dostarczy¢ wraz z pozy-
wieniem. Jest takze bardzo dobrze
przyswajalne przez organizm, bo
az w 94 %. Jajko jest zrodtem
wszystkich witamin (oprocz
witaminy C), a takze takich
sktadnikéw mineralnych jak:
wapn, fosfor, cynk, zelazo, potas,
siarka, jod i selen. Nie tylko wiec
zaopatruje organizm w sktadniki
odzywcze, ale takze w te
regulujgce, ktore majg istotne
znaczenie w przebiegu wielu
procesdw zachodzacych w
organizmie. Wspaniatym sktad-
nikiem zo6ttka jest lecytyna.
Dzieki swojemu emulgujacemu

O nas:
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Stowarzyszenie A pe
Optymalnych im. Adama Jany
powstato w pazdzierniku 1998 r.
Od marca 2008 r. jest organizacja
pozytku publicznego. Gtéwnym
celem OSO jest upowszechnianie
nowoczesnego — optymalnego
modelu odzywiania sie ludzi,

dziataniu rozbija ona thuszcz
i cholesterol na mate czasteczki,
co zapobiega ich ,przyklejaniu
sie” do S$cian naczyn krwio-
nosnych, zmniejszajagc tym
samym ryzyko choréb naczy-
niowo-sercowych.

Lecytyna jest takze
prekursorem prostaglandyn, ktére
regulujg cisnienie krwi, dziataja
przeciwzapalnie i przeciw-
skurczowo. Zottko zawiera takze
barwniki: ksantofil oraz luteine.
Ten pierwszy, podobnie jak
lecytyna, zapobiega odkiadaniu
sie ztogébw na Scianach tetnic,
wykazujgc dziatanie antymiaz-
dzycowe. Luteina — gtdwnie
gromadzi sie w plamce z6ttej okai
soczewce, chronigc je przed
szkodliwym promieniowaniem
UVA i UVB. W ten sposob
zapobiega uszkodzeniom naczyn
wiosowatych siatkéwki.

Dla odzywiajacych sie
wg zasad zywienia optymalnego
jajko jest tak chleb dla ,reszty
Swiata” powszednie.
Przypomne wiec tylko kilka porad
i ciekawostek z nim zwigzanych:

dlatego w swym kregu skupia
osoby zainteresowane tym
modelem odzywiania sie oraz
organizuje doradztwo w zakresie
prowadzenia zdrowego trybu
zycia. OSO jest wydawcg mie-
siecznika ,,Optymalni”, Zache-
camy wszystkich do skierowania
1-go procenta podatku na rzecz
0SO0. Uzyskane w ten sposéb pie-

1. Jajek nie powinno sie przechowywaé w temperaturze
powyzej 12 oC i nizszej niz 0 dC. Przechowywane w
temperaturze pokojowej w ciggu doby tracg tyle
wartosci, ile w lodéwce przez 5 dni.
2. Najlepiej przyswajalne sg jajka ugotowane na miekko (4
minuty).
3. Zielonkawa obwodka wokot zéttka nie Swiadczy o tym,
ze jajko jest stare, lecz o tym, iz byto za dtugo
gotowane (powyzej 10 minut) — wtedy bowiem
dochodzi do reakcji siarki z zelazem, czego wynikiem
jest whasnie takie zielone zabarwienie.
4. Kolor skorupki nie $wiadczy o wartosci odzywczej jaja.
Zalezy tylko od rasy kury. Na kolor z6ttka wptyw ma
rodzaj pokarmu.
5. W prosty sposéb mozna rozpoznac czy jajko jest $wieze.
Wystarczy wrzuci¢ je do garnka z zimng wodg. Gdy
tonie - jest Swieze. NieSwieze utrzymuje sie na
powierzchni wody, gdyz z czasem w jajku zwigksza
sie komora wypetniona powietrzem.
6. Pisanka to og6lna, zwyczajowa nazwa jaja zdobionego
zwyczajowo na Wielkanoc. Zwyczaj dekorowania
jajek znany byt juz w starozytnosci. Najstarsze
przyktady liczg ponad 5.000 lat. Sg to pisanki z Asyrii,
nieco pézniejsze pochodza z Egiptu, Persji, Rzymu i
Chin. Malowane ptasie jaja byty symbolem zycia,

Smacznego jajka zycze Czytelnikom ,,Skoczka” w imieniu

wszystkich optymalnych.
Ewa Borycka-Wypukot

nigdze Stowarzyszenie przezna-
cza na wazne spotecznie cele,
m.in.: dofinansowanie pobytu
w Arkadiach i domach wczaso-
wych z Zywieniem Optymalnym
chorych dzieci i ich rodzicéw oraz
na dofinansowanie do kosztow

zdrowia i lepszej przysztosci!

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
Optymalnych im. Adama Jany,
organizacja pozytku publi-
cznego, nr KRS 0000165877,
43-600 Jaworzno, ul. Grun-
waldzka 200, tel. (32) 616 51 82,

Skoczek &

szkolen lekarzy i fizjoterapeutow.
Z pomocy tego typu skorzystato
juz wiele oséb. Przekaz 1% dla

fax. (32) 616 63 74,
biuro@optymalni.org.pl,
www.optymalni.org.pl

POLECAMY

MAZUREK ORZECHOWY

Masa: Sktadniki:
-0,6 | Smietany 30% Ciasto:
- 0,08 kg cukru - 1,0 kg tuskanych orzechéw
- 0,5 kg tuskanych orzechéw wioskich
wioskich - 0,4 kg masta
- 0,07 kg cukru waniliowego - 0,1 kg cukru pudru
- 0,1 kg masta - 0,07 kg cukru waniliowego

Wykoriczenie:
- polewa czekoladowa - 0,5 kg,
- wiorki kokosowe, migdaty lub
inne

- 0,08 kg z6ktka

Ciasto - miekkie masto potaczy¢ z zéttkami, cukrem pudrem i
wanilig. Orzechy zemle¢ i doda¢ do masy, zagnie$¢, uformowac
kule, zawina¢ w folie i wiozy¢ na godzine do lodéwki. Masa - cukier
wsypac do gar-nka, skropi¢ wodg, zrumieni¢. Dola¢ $mietang i
gotowac 10 minut. Zdja¢ z ognia, dodac¢ posiekane orzechy, masto i
cukier waniliowy. Wymieszac i ostudzi¢. Podktad — ciasto -
rozwatkowac na cienki pla-cek, naktu¢ widelcem, utozy¢ na
nattuszczonej blasze i piec okoto 15 minut w temperaturze 180
stopni C. Wykonczenie: na ostudzony pod-ktad wytozy¢ mase,
wyréwnaé, pola¢ rownomiernie rozpuszczong czekoladg i 0zdobic¢
wg uznania wiérkami kokosowymi, orzechami arachidowymi,
ptatkami migdatowymi itp. Przechowywa¢ w warunkach
chtodniczych. Gotowej potrawy - 3,20 kg - 2 domowe blachy do
pieczenia

zawiera: B-8,8¢g; T-59,5¢;
B:T:W

W-19,94¢;

czesci wojewddztwa Slaskiego.

i Stowacja. Nie tylko korzystna

Udajac sie w kolejng podr6z szlakiem SKOK Ziemi
Rybnickiej trafiliSmy do Zor, miasta zlokalizowanego w potudniowej

Miasto jest potozone nieopodal granicy z Czechami
lokalizacja, ale réwniez atrakcje
turystyczne sprawiaja, ze warto zwiedzic te okolice.

Przestrzenn geograficzna mimo miejskiego charakteru

miejscowosci obfituje w tereny lesne, ktore sg doskonatym miejscem
rekreacyjnym. Granicami Zor rozpoczyna sie Park Krajobrazowy
,Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich”.
Dodatkowym atutem sg liczne szlaki rowerowe.
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Przyjezdzajac do tej miejscowosci warto zajrze¢ na rynek,
gdzie mozna zobaczy¢ niepowtarzalne zabudowania architektoniczne.
Od pewnego czasu wprowadzono takze projekt HotSpot, ktory
umozliwia bezptatne korzystanie z bezprzewodowego dostepu do
Internetu na terenie catego rynku. Jest to dodatkowy walor turystyczny
zorskiej starowki. Kolejnym ciekawym aspektem jest Sredniowieczny
uktad urbanistyczny oparty na owalu wraz z zachowanymi
fragmentami muréw obronnych.

N

Warto rowniez zobaczy¢ kaplice pw. Najswietszej Marii

Panny Wniebowzietej w Zorach-Osinach, Kosci6t $w. $w. Filipa

i Jakuba, a takze Muzeum Miejskie w Zorach, w ktérym znajduja sie

m.in. pamiatki dotyczace historii miasta od XI11 w. po wspdtczesnos¢.

W muzeum mozna zobaczy¢ takze eksponaty etnograficzne, kolekcje
zwigzangz Czarnym Ladem.

5 e - "
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Ciekawym miejscem znajdujacym sie nieopodal Zor, ktére
warto zwiedzi¢ jest ,,Gwarus$” —teren rekreacyjny w okolicach Suszca,
bedacy doskonatym miejscem do uprawiania sportéw wodnych oraz
wedkowania. W skiad ,,Gwarusia” wchodzi takze rezerwat przyrody
»Babczyna Dolina”.

Doskonatg oferta dla najmiodszych jak i dorostych jest
Westernowe Miasteczko Twinpigs. Atrakcje takie jak miasteczko
kowhbojskie, dzielnica meksykanska, wioska indianska i Dziki Kanion
przyciagajg swoim niepowtarzalnym klimatem. Ponadto dla turystow
odgrywane sg codzienne inscenizacje przeprowadzane na gtéwnym
deptaku, m.in. pojedynek rewolwerowcéw, napad na bank, pokaz
tafica can can, pokazy iluzji czy ptukanie ztota. Atrakcjg sg rowniez

karuzeleikino5D.

Ciekawym miejscem dostarczajgcym rozrywki jest takze
Europark i restauracja ,,Wesote koniki”, gdzie mozna znalez¢ m.in.
wiele gatunkéw zwierzat, przejecha¢ sie bryczka oraz kolejka.
Atrakcjg dla najmiodszych réwniez jazda konna, dmuchane
zjezdzalnie, trampoliny, strzelnica do paintballa, mini golf, ruskie
kregle, pontony i wiele innych atrakcji.

Do imprez, ktore na state wpisaty sie w kalendarz wydarzen w miescie
Zory zaliczy¢ mozna m.in., Miedzynarodowy Easy Jazz Festival,
Ogolnopolski Przeglad Chérow Koscielnych Pies$ni Pokutnej
| Pasyjnej Metropolii Gérnoslaskiej, Swieto Ogniowe, Zorska Wiosna
Mtodosci, a takze Jarmark Wiadystawowski.

Monika Bobrzyk

[ strona
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UBEZPIECZENIOWA

KRZYZOWKA
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Litery oznaczone liczbami od 1 do 9 utworzg rozwigzanie krzyzowki

1 2 3 4 5) (3 8 )

3. MIKSER - Pani Maria Irzyk, Rogow

Nagrodzonymi w krzyzowce SKOCZEK 39 sg nastepujace osoby:

1. BLENDER - Pani Justyna Jaworska, Leszczyny
2. CZAINIK - Pani Czestawa Lachowska, Niemodlin

Na rozwiazanie kolejnej krzyzowki czekamy do 16.06.2014r.

ubezpieczenia

GODZINY
PUNKT KASOWY PRACY TELEFON

44-230 Czerwionka, ul. 3 Maja la pon.-pt
44-253 Rybnik, ul. Jastrzgbska 13 pon.-pt
44-230 Czerwionka, ul. 3 Maja 45a pon.-pt
44-207 Rybnik, ul. Podmiejska 42 pon.-pt

44-206 Rybnik-Chwatowice, ul. 1 Maja 93

44-300 Wodzistaw S, ul. Pszowska 1 A

44-120 Pyskowice, ul. Wojska Polskiego 13 pon.-wt

48-130 Kietrz, ul. Wojska Polskiego 10B

28-200 Staszéw, ul. Opatowska 24
wt.-pt.

28-100 Busko - Zdrdj, ul. Plac Zwycigstwa 27

41-516 Chorzdw, ul. Gateczki 40 wt.-pt.

33-230 Szczucin, ul. Ko$ciuszki 1

.07:00-17:00
.07:00-15:00
. 08:00-16:00

. 08:00-16:00

pon.-sr. 07:30-15:30

czw.-pt. 08:30-16:30

44-370 Pszoéw, ul. Traugutta 5 pon.-pt. 08:30-16:30

. . pon.-wt. 07:30-15:30
44-230 Leszczyny, ul. Ks. Pojdy 35 B $r.-pt. 09:00-17:00

. . pon.-wt. 07:30-15:30
44-310 Radlin, ul. Korfantego 3 $r.-pt. 09:00-17:00

44-240 Zory, ul. Al. Niepodleglosci 2 pon.-pt. 08:30-16:30

pon.-wt. 07:30-15:30

$r.-pt. 08:30-16:30

.07:30-15:30

$r.-pt.09:00-17:00

pon.-pt. 08:00-16:00

43-180 Orzesze, ul. Rybnicka 19 pon.-pt. 08:00-16:00
49-100 Niemodlin, ul. Poprzeczna 2-4 pon.-pt. 09:00-17:00
43-173 Laziska Gorne, ul. Pstrowskiego 12 pon.-pt. 07:30-15:30
43-170 Laziska Gorne, ul. Plac Ratuszowy 5D  pon.-pt. 07:00-17:00
28-230 Polaniec, ul. Czarnieckiego 8A pon.-pt. 08:30-16:30
48-120 Baboréw, ul. Rynek 15 pon.-pt. 08:00-16:00
44-119 Gliwice, ul. Jednosci 8 pon.-pt. 08:30-16:30
40-432 Katowice, ul. Szopienicka 58 pon.-pt. 07:00-15:00

pon. 08:00-16:00

09:00-17:00

pon. -pt. 08:30-16:30
pon.07:30-15:30

08:30-16:30

pon.- pt. 07:30-15:30

32-4329401
32-4330662
32-4330677

32-4251143

32-4217334

32-4530300

32-4229702

32-4530157

32-4751240

32-4547004

32-3022470
77-4711770

77 40 33 979 (nr. tymczasowy)

32-2213053
77-4023355
32-7175481
32-7389515
15-8310066
77-4036814
32-2797316

32-7075978

15-8642868

41-3782519

32-3461615

14-6436869

(miejscowosé i data)

(imie i nazwisko)

(adres zamieszkania: kod, miejscowo$¢, ulica, nr)

(nr telefonu do kontaktu)

(adres e-mail)

ul. Wiadystawa IV 22, 81-743 Sopot,

sSwiadczonych ustug.

Formularz
zgdoszenia
do konkursu

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w wyzej wymienionym zakresie, w
dokumentach i w formie elektronicznej, przez nastepujgcych administratorow danych:
1. Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych Spodtdzielczych Kas Oszczednosciowo-Kredytowych,

2. Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie Spoétdzielczych Kas Oszczednosciowo-Kredytowych
Spoétka Akcyjna, ul. Wiadystawa IV 22, 81-743 Sopot,
3. podmioty systemu spoétdzielczych kas oszczednosciowo-kredytowych.
oraz umieszczenie ich w serwisie internetowym, (wytgcznie imie i nazwisko), wskazanym we wtasciwym
regulaminie, dla celéw analizy marketingowej oraz marketingu bezposredniego ich produktéw lub

Zostatem poinformowany, ze podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne i ze przystuguje mi
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Podpis

(hasto)

Regulamin krzyzéwki publikowanej w BIULETYNIE ,,SKOCZEK”

1) Organizatorem krzyzoéwki konkursowej (dalej
,.Konkurs”) sa: Towarzystwo Ubezpieczen Wzaje-
mnych Spoétdzielczych Kas Oszczednosciowo-
Kredytowych, ul. Wiadystawa IV 22, 81-743 Sopot oraz
Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie Spétdzielczych Kas
Oszczednos$ciowo-Kredytowych Spotka Akcyjna, ul.
Wiadystawa IV 22, 81-743 Sopot (dalej ,,Organi-
zatorzy”’).

2) Uczestnikiem moze by¢ kazda pelnoletnia osoba fizy-
czna posiadajaca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych
zamieszkala na terenie Rzeczpospolitej Polskiej bedaca
konsumentem w rozumieniu art. 221 kodeksu cywilne-
go (dalej,,Uczestnik™).

3) Za poprawne rozwiazanie krzyzowki kazdorazowo
przyznawane s3 3 nagrody rzeczowe okreslone w da-
nym numerze biuletynu,,Skoczek™.

4) Laureat wylaniany bedzie droga losowania, ktore prze-
prowadzg osoby upowaznione przez Organizatorow.

5) Podstawa do udziatu w Konkursie jest poprawne roz-
wigzanie krzyzowki, wypelnienie formularza zamie-
szczonego pod krzyzéwka oraz przestanie go wraz
z hastem na adres: Towarzystwo Ubezpieczen Wzajem-
nych Spoéldzielczych Kas Oszczednosciowo-Kredyto-
wych, ul. Wiadystawa IV 22, 81-743 Sopot z dopiskiem
LKRZYZOWKA?”. Termin nadsylania rozwigzan be-
dzie kazdorazowo podany w biuletynie,,Skoczek”.

6) W losowaniu biorg udzial tylko poprawne rozwigzania
nadestane w terminie (decyduje data stempla
pocztowego lub w przypadku dorgczenia osobiscie data
wplywu do TUW SKOK, nie pézniejsza jednak niz ta,
podana w wilasciwym numerze ,,Skoczka™) i zawiera-
Jjaca dane (imig, nazwisko, adres) Uczestnika. Do loso-
wania dopuszczone zostanie kazdorazowo tylko jedno
zgloszenie nadestane przez tego samego Uczestnika.
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7) W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy SKOK
Ziemi Rybnickiej, TUW SKOK oraz pracownicy TUW
SKOK ZYCIE S.A.

8) Wyniki losowania i rozwiazanie krzyzowki beda ogta-

szane naramach ,,Skoczka”.

9) Nagroda zostanie wydana zwycigzcy najblizszym (ze
wzgledu na adres zamieszkania ) Punkcie Kasowym
SKOK Ziemi Rybnickiej. W przypadku braku mozli-
wosci osobistego od-bioru nagrody, zostanie ona
przestana poczta na adres Uczestnika.

10) Udzial w konkursie jest rOownoznaczny z wyrazeniem
przez Uczestnika zgody na przetwarzanie przez Orga-
nizatoréw jego danych osobowych na potrzeby Kon-
kursu oraz w celach marketingowych Organizatorow
zgodnie z ustawa o ochro-nie danych osobowych
229.08.1997r. (Dz. U. nr 133 poz. 833 ze zm.). Przetwa-
rzanie danych osobowych na potrzeby Konkursu obej-
mowac bedzie m. in. Opublikowanie imienia, nazwiska
oraz miejsca zamieszkania na liScie laureatow
w biuletynie,,Skoczek™.

11) Organizatorzy Konkursu informujg, ze dane osobowe
Uczestnikow Konkursu beda przetwarzane wylacznie
dla potrzeb tego Konkursu.

12) Udziat Uczestnika w Konkursie jest rOwnoznaczny
z wyrazeniem przez niego zgody na wszystkie zasady
zawarte w niniejszym regulaminie.

13) Ewentualne reklamacje Uczestnikow zwigzane z Kon-
kursem rozpatrywane beda w ciggu 14 dni od otrzy-
mania pisma reklamacyjnego (zawierajacego imig,
nazwisko, adres oraz zgdanie) przestanego na adres
wskazany w pkt 5 niniejszego regulaminu.

14) W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulami-

nem zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego.

* Pierwsza rata ptatna dopiero po 120 dniach

& SKOK |
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